Mas vale trocar
plazer por dolores,
que estar sin amores.

Donde es gradecido
es dulce el morir;
bivir en olvido,

aquél no es bivir:
mejor es sufrir
passion y dolores,
que estar sin amores.

Es vida perdida

bivir sin amar,

y mas es que vida
saberla emplear:
mejor es penar
sufriendo dolores,
que estar sin amores.

La muerte es vitoria
do bive aficion,

que espera aver gloria
quien sufre passion:
mas vale presion

de tales dolores,

que estar sin amores.

El ques mas penado
mas goza de amor,
quel mucho cuydado
le quita el temor:

assi ques mejor
amar con dolores
que estar sin amores.

No teme tormento
quien ama con fe,

si su pensamiento
sin causa no fue:
aviendo por qué

mas valen dolores,
que estar sin amores.

Amor que no pena
no pida plazer,

pues ya le condena
Su poco querer:
mejor es perder
plazer por dolores,
que estar sin amores.
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